
Carottes râpées

 vinaigrette 
Betterave vinaigrette Salade coleslaw Potage de légumes Salade composée 

Carotte, chou, mayonnaise Carottes, poireaux, céleri, petits pois, navet Riz, laitue, gruyère, carotte, tomate, maïs, vgtte

Cassoulet 
Raviolis oriental sauce 

tomate 

Haché de bœuf

 sauce ancienne
Moelleux de poulet au jus 

Poisson pané 

sauce tartare 

Saucisse, saucisson à l'ail, lardons, haricot blanc, sauce à 

la tomate
Lentille, poivron, courgettes, tomate, huile d'olive 

Oignons, fond volaille + veau, crème, roux, ass
Fond + roux, oignons, carottes, tomate, ass Mayonnaise, oignons, cornichons

 -  - Semoule Gratin de chou-fleur Haricots verts 

PLAT COMPLET Chou-fleur, pommes vapeur, béchamel

Fruit de saison Mousse au chocolat Purée de fruits Fruit de saison Yaourt aromatisé 

Restaurant scolaire 

Semaine 43 du lundi 23 octobre au vendredi  27 octobre 2023


