
Cervelas
Carottes râpées 

vinaigrette
Œuf mayonnaise Radis beurre

Salade verte AB au 
fromage et aux noix

Spaghettis
Filet de poulet à la 
crème d'estragon

Normandin de veau**
Grignotines de porc 

façon tajine
Poisson pané et citron

bolognaises*
Gratin 

de brocolis
Petits pois Purée

Poêlée 
de légumes

Yaourt sucré Gouda Petit suisse 

Compote Éclair au chocolat Fruit de saison Ananas au sirop Fruit de saison

Cuisiné par le chef Nouveauté Nos  approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

Restaurant scolaire LA POSSONNIERE
Menus du lundi 8 octobre au vendredi 12 octobre 201 8

Lundi Mardi Mercredi Jeudi VendrediSemaine 41     (5é.)

Entrée

Plat                                                
principal

Légume                                      
Féculent

Produit                            
laitier

Dessert

Nos salades et plats composés (*)
salade verte au fromage et aux noix : salade,
emmental, noix, vinaigrette

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine française conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.

Matières 

grasses 

cachées

Produits

laitiers

Viandes, 

poissons 

œufs

Céréales,

légumes 

secs

Produits 

sucrés

Les groupes
d'aliments :

Fruits et 

légumes

N


