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Salade bulgare : Concombre cube, carotte cube, sauce bulgare '
Macédoine de légumes : haricot vert, flageolet, petit pois,

Macedone / La mystérieuse semaine des saveurs:
Salade verte au fromage et aux noix: salade, emmental, noix, un jOUf' = une saveur a‘ retfrouver

Vinaigrette. (1) Ses graines fournissent une épice, ses feuilles une herbe aromatique parfois appelées autrement -cilantro, persil arabe,
Taboulé a la menthe : Semoule de blé, tomate, poivron, citron, persil mexicain ou persil chinois: la coriandre . i i )
\oignon menthe vgtte / (2) Liquide laiteux préparé a partir de pulpe de noix de coco rapée (fruit du cocotier): /ait de coco
I r

(3) Elle peut s'utiliser en infusion (rafraichissante I'été et réconfortante I'hiver) et donne toute sa personnalité dans la
salade du jour: la menthe

. (4) Répandu sous la forme de petites graines séchées, de couleur brun clair. Provient d'une plante de la famille des
poissons grasses

légumes ceufs cachées ombelliferes et connu pour son odeur un peu entétante et son golt épicé, amer et aromatique: le cumin
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%.. Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. e il



