Accompagnement a La Gestion
du STRESS et des EMOTIONS

postures douces, respirations, sensoriels, relaxations guidées

Séance décoyverte :

JUILLET

- 17h30/18h30 -

Tarif découverte: 8 €
- SUR INSCRIPTION -

Relaxologue

06.27.56.29.72
cheminducalme@gmail.com
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