
SAISON 2022-2023 

Toutes les informations sur notre site web : 

https://sites.google.com/site/judoclubdelapossonniere/ 

Inscriptions en ligne 

JUDO TAISO 

(Renforcement cardio-
musculaire) 

NE WAZA - JUJITSU 
BRESILIEN 

(Combat au sol) 

Début des cours le 12 septembre 


