
Vous êtes un aidant familial...
Vous vous sentez parfois isolé(e) ?

L’UDAF49 vous écoute, vous informe, et vous oriente !

Vous aidez, nous aidons, ils aident.

02 41 360 444
Écoute-Info

Vous aidez
un proche

  en perte 
d’autonomie

ou en situation 
de handicap.

Ces services gratuits vous sont proposés par l’Union Départementale des Associations Familiales de Maine et Loire  
en lien avec de nombreux partenaires et le soutien de :

www.aidants49.fr
Info-Actualités
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