
Ce guide a pour objectif de faciliter les démarches au quotidien des personnes 

âgées et de leur famille en présentant les services existants et leurs coordonnées. 

Plusieurs thèmes sont abordés : «Les loisirs, le lien social et les déplacements », 

«Vivre chez soi » ( les aides à domicile, le portage de repas et la téléassistance) ,  

« les soins à domicile » ( l es soins infirmiers, les équipes spécialisées, les aides 

techniques et matériels ) , « les établissements d ’ hébergement et de santé » ( l ’

accueil de jour et l ’ hébergement temporaire, l ’ accueil familial, les établissements 

pour personnes âgées autonomes ou dépendantes, les établissements de soins) ,  

« accéder aux droits et aux aides » ( les travailleurs sociaux, la retraite, les aides 

sociales, le logement, les avantages fiscaux, l ’ information juridique, les aides pour 

les personnes en situation de handicap ) .  
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